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1  IDENTIDADES: Expresión oral

AMISTAD Y SALUD

1	 ¿Qué está pasando en la foto? Descríbela. 

2	 ¿Qué relación crees que hay entre estas personas? ¿Cómo crees que se 
sienten? ¿Qué situación te imaginas?

3	 ¿De qué manera pueden contribuir los amigos a que tengamos una 
buena salud física y mental?

4	 ¿Cómo puede influir la alimentación en nuestra salud mental?

5	 ¿Cómo relacionas esta foto con el tema de la unidad? ¿Y con el resto de 
temas de Lengua B? Piensa en una idea para cada tema, por ejemplo:
a	 Identidades: ¿Crees que los nuevos estilos de vida están afectando 

nuestra alimentación de una forma positiva o negativa? ¿Por qué?
b	 Experiencias: ¿De qué manera crees que la comida puede unir a 

las personas?
c	 Ingenio humano: ¿Cómo crees que los avances en la tecnología 

afectarán a nuestra alimentación? 
d	 Organización social: ¿Crees que los alimentos existentes son 

suficientes para alimentar saludablemente a todos los habitantes 
del planeta?

e	 Compartir el planeta: ¿De qué manera impacta nuestra 
alimentación en el medio ambiente?
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1  IDENTIDADES: Expresión oral

LA DEPRESIÓN EN LA SOCIEDAD 
MODERNA

1	 ¿Qué está pasando en la foto? Descríbela. 

2	 ¿Qué crees que está pensando el protagonista? ¿Cómo crees que se 
siente? ¿Qué situación te imaginas?

3	 ¿Crees que la vida moderna puede contribuir a fomentar la ansiedad 
o la depresión?

4	 ¿Qué podemos hacer para ayudar a una persona con un problema de 
salud mental?

5	 ¿Cómo relacionas esta foto con el tema de la unidad? ¿Y con el resto 
de temas de Lengua B?  Piensa en una idea para cada tema, por 
ejemplo:
a	 Identidades: ¿Crees que los nuevos estilos de vida están afectando 

nuestra salud mental? ¿Cómo? ¿Por qué?
b	 Experiencias: ¿Qué experiencias pueden a ayudarnos a sentirnos 

mejor?
c	 Ingenio humano: ¿Cómo crees que los avances en la tecnología 

afectan a nuestra salud mental? 
d	 Organización social: ¿Crees que la sociedad tiene más simpatía 

hacia un enfermo físico que hacia un enfermo mental? ¿Por qué? 
e	 Compartir el planeta: ¿Puede la solidaridad mejorar nuestra salud 

mental?




